Leccion 4; Manipulacion emocional
encubierta, rasqgos de comportamiento de
las victimas .

Lic. Fernando Zavaleta
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El refuerzo positivo es quizds la técnica de manipulacion
encubierta mas utilizada en las relaciones romanticas.
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= Algunos manipuladores sofisticados usan el
"refuerzo positivo intermitente" para obtener el
control sobre sus parejas.
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Mientras crecemos solo nos queda
deprimirnos por lo que viene y
reirnos de lo que fue







= Rasgos de Comportamiento de
las Victimas Favoritas de los
Manipuladores




Lb que presentamos fue Unicaments con fires , .
R4 f « Siampre debes consultar & un profesional \ Vit
S saieid sl tierios alguna Ingudetud madica.

Trastornos de personalicdad

Paranoide Desconflanza ¥ suspicacia intensa frepte a
los demds. Son hostiles, irritables y enojones
o Distanciamiento social. Son personas
oL Esquizoide excéntricas. Introvertidos y poco
— \ emocionales
Y £ oo ol =
. o Raros, tienen pensamientos de magia,
Esquizotipico | nocicnes peculiares. ideas de referencia,
ilusicnes, desrealizaciones

.. . Incapacidad para conformarse con normas
Antisocial sociales. Deshonestos e impulsives,
manipuladores y demandantes

. o Emocionales, se comportan de forma
=N Histrionico dramatica, extrovertida. Seductores, buscan
; ser el centro de atencion

: Al borde entre neurosis y psicosis.
Lt Limite Comportamiento, estado de animo, relaciones e
imagen pearsonal muy inestables

Sentimientos de grandeza, falta de empatia, se
Narcisista creen muy importantes. Autoestima fragil y
vulnerables a criticismo

Sentimientos de rechazo y alejamiento social.
Evitativo Timidos, no antisociales, necesitan confirmar
aceptacién. Complejos de inferioridad

PRET= =o] N Dejan que otros asuman responsabilidad de
4 Dependiente s ntos importantes, no tienen confianza
personal, pesimistas, dudan de si mismos

), - Preocupacion por el orden, perfeccionismo,
. Obseswq- inflexibilidad. control mental e interpersonal.
compulsivo Son rigidos, tercos e indecisos
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NI paréja me
mauupula al...

Me humilla v senala mis
debilidades

Se victimiza con ia
mavyoria de situaciones

Me culpa por sus malas
acciones y fracasos

Compite conmigo
constantemente

Me endulza el oido v
promete lo que no
cumple




